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HET  
NATIONAAL 

 PARK,  
ZO BIJZONDER

1. Unieke geologische ruggengraat
Onderweg op de fiets of te voet ga je zeker 
merken dat je af en toe een stevige helling 
moet overbruggen. Het landschap neemt een 
duik van het Kempens Plateau naar de Maas-
vallei die 30 m lager ligt. Deze steilrand van 30 
km is een goed bewaarde ruggengraat in het 
landschap.

2. Kandidaat UNESCO Werelderfgoed
De oorspronkelijke bossen werden graasgebied 
voor schapen waardoor grote heidevlaktes ont-
stonden. De komst van de grote mijnindustrie 
brak een delicaat evenwicht tussen mens en 
natuur, maar voegde veel boeiende extra’s toe 
zoals mijnterrils, tuinwijken en schachtbokken. 
Dit alles is bewaard gebleven, uniek in West-Eu-
ropa en mag hopelijk binnen enkele jaren de 
stempel van UNESCO Werelderfgoed dragen.

3. 9 000 planten- en diersoorten
Ze zijn allen geteld, en er komen er jaarlijks bij. 
Sommige soorten komen alleen nog maar hier 
voor en zijn elders in Vlaanderen of Europa met 
uitsterven bedreigd. Het Nationaal Park is een 
schatkamer voor biodiversiteit.

4. Het grootste wordt groter
Sinds 2020 omvat het Nationaal Park maar liefst 
127 km², dit is meer dan een verdubbeling van 
de oppervlakte. Het Nationaal Park is hierdoor 
veruit het grootste beschermde natuurgebied in 
Vlaanderen.  

5. Goede huisvaders
Het Agentschap Natuur en Bos, Natuurpunt 
vzw, Limburgs Landschap vzw en Orchis vzw 
zetten zich dagelijks in voor het beheer van hun 
terreinen. Met veel kennis, ervaring en inzet 
wordt er gewerkt aan meer en betere natuur 
in het Nationaal Park. Soorten die het moeilijk 
hebben krijgen een duwtje, ongewenste indrin-
gers worden bestreden.

6. Iedereen welkom
Het Nationaal Park is er voor iedereen. Jaarlijks 
komen dan ook meer dan 1 miljoen mensen op 
bezoek. Uitgebreide kwaliteitsvolle netwerken 
voor fietsers, wandelaars, ruiters en moun-
tainbikers maken dat bezoekers elkaar en de 
natuur niet hinderen. 

7. Toegangspoorten met eigen verhaal
Zes toegangspoorten zijn momenteel de ideale 
start van jouw bezoek aan het Nationaal Park.  
Terhills is de hoofdtoegangspoort. De andere 
poorten nemen je mee in een meer specifiek 
verhaal van sterren en planeten (Kattevennen), 
het kolenspoor (Station As), bijen en insecten 
(Lieteberg), het rijke verleden (Pietersheim)  
of de paarse heide (Mechelse Heide). Drie nieu-
we toegangspoorten worden in de toekomst 
ontwikkeld: Duinengordel (Commanderij 
Gruitrode, Oudsbergen), Bergerven (‘t Eilandje, 
Maaseik) en Thorpark (Thor Park, Genk).

8. Enthousiaste Rangers staan klaar
Vaak zijn ze hier geboren en getogen en allen 
kennen ze het Nationaal Park op hun duimpje. 
Na een opleiding tot Ranger nemen ze groepen 
mee om de natuur op een andere manier te 
leren kennen. Geen saaie praatjes, maar actieve 
wandelingen met opdrachten, verhaaltjes en 
zelfs proevertjes! 

9. Eigen onderhoudsdienst
Een ploeg van 10 arbeiders van een sociaal 
economiebedrijf helpt het Nationaal Park te 
onderhouden. De ploeg maait de paden, ver-
zamelt zwerfvuil, ledigt vuilbakken en zorgt dat 
de bewegwijzering en banken in topconditie 
blijven.

10. Samen onder één paraplu
Het Nationaal Park is een samenwerking van 
vele partners die elk in hun werkveld topre-
sultaten willen halen. Zo wordt het Nationaal 
Park een succes voor natuur, toerisme, erfgoed, 
ruimtelijk beleid en wetenschap.

10 REDENEN WAAROM
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© R.V.B. TERHILLS
verrassend landschap van ‘bergen en meren’ |  

voormalige mijnsteenbergen met weidse panorama’s p. 52

• National Park Visitor Center

• Mooiste panorama van Vlaanderen

• Beklimming schachtbok

• Mijncité

• Speeltuin

• ECOTRON Hasselt University

NIET TE MISSEN
© E.C.

© E.C. © L.D.© A.M.

TerhillsTerhills
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KATTEVENNEN
bossen | stukjes heide | verborgen parel grindplas Papendaal p. 54

•  Cosmodrome

•  Minigolf

•  Stenenpad

•  Speeltuin

•  Heempark

•  Kunstige picknickplek ‘Corpus’

•  Stokkenmanroute &  
Beestige boelwandeling

•  Bliksemtrap

NIET TE MISSEN

© E.C.

© E.C.

© G.v.G.

© Stad Genk © Stad Genk

© Y.A.
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LIETEBERG
bossen op een zachtglooiende helling |  

stukjes heide | jeneverbessen | stilte
p. 56

• Blotevoetenpad

• Entomopolis

• Vlinderkoepel

• Insectenpad

• Stiltegebied Zwarteput

• Recreatiegebied Papendaalheide

• Beverpad

• Wandelgebied Munsterbos

NIET TE MISSEN

© E.C. © E.C. ©R.V.B.

© E.C.
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MECHELSE HEIDE
topspot voor heide | hoogste natuurlijke punt Nationaal Park p. 58

• Wandelen door heide

• Zandloperpad

• Beestige Boelbos

• Kidsafari

• Weidse vergezichten

• Kikbeekbron

NIET TE MISSEN

© E.C.

© E.C.

© A.M.© M.D. © Y.A.
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PIETERSHEIM
statige beukendreven | fluisterstille bossen 

spiegelende vennen p. 60

• Historische Waterburcht

• Kinderboerderij

• Huis van Lotte & Giel

• Kabouterpad

• Speeltuin

• Twee Premiumwandelingen

NIET TE MISSEN

© A.M.
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© E.C.© I.A.

© E.C.
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STATION AS
uitgestrekte bossen | akkers |  

hellingen Kempens plateau | Bosbeekvallei p. 62

• Uitkijktoren

• Minitrein

• Geologische wand

• Speelbos

• Fietsen van poort tot poort

NIET TE MISSEN

© RVB© A.M. © A.M.

© L.S.© Stories by light© R.V.B.
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DUINENGORDEL
panorama vanop de hoogste landduin 

heide | vennen | bossen
p. 64

• Oudsberg, hoogste landduin

• Joekelbos

• Paalkamperen

• Picknickvlonders aan het water

• Doorwaadplaats voor paarden

• Mountainbiken en natuurlopen

• Bikepark Maaseik

NIET TE MISSEN

© RvB

© E.C.

© KT

© K.T.

© K.T.© R.V.
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BERGERVEN
waterplassen |  grote grazers | steile hellingen 

kanaal | dennenbossen 
p. 68

• Kapel van de Weerstand

• Volmolen

• Dorpermolen

NIET TE MISSEN

© E.C.

© R.V.B.

© E.C.© E.C.

© E.C.

© Studio Leyssen
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THORPARK
mijnterrils | heide | landduin  

 grootste jeneverbesstruweel | beekvallei p. 66

• Imposante mijngebouwen

• Steenmannetjespad, incl app

• Heiderbos

• Mijndepot

• Stiemerbeekvallei

• LABIOMISTA

NIET TE MISSEN

© E.C.

© A.M.© E.C.

© E.C.

© E.C.© E.C.
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1. Frisgroene boswandeling in 
Pietersheim of Station As 

2. Terrilwandeling Terhills: mis de 
bloei van de meisjesogen niet

3. Een trektocht te paard

1. Herfstwandeling in Pietersheim met 
bezoek aan de historische Waterburcht

2. Paddenstoelen zoeken in Kattevennen

3. Indian summer en vergezichten Thorpark

1. Wandeling op de Mechelse Heide in augustus

2. Een verkwikkende tocht op het Blotevoetenpad 

3. Fietstocht door de koele bossen van het Nationaal Park 

1. Voorstelling in de Cosmodrome en naar de sterren kijken

2. Het fascinerende leven van insecten ontdekken in Entomopolis

3. Topseizoen voor mountainbiken

LENTE
HERFST 

ZOMER WINTER

ZEKER DOEN

© J.M.© E.C.

© E.C.
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WANDELEN
“There is no wifi in the forest  

but we promise  
a better connection”

1 Kies één van de lussen met een vaste afstand

2 Stel je eigen tocht samen met de wandelwissels 
3 Stap de lange afstandswandeling voor een 

meerdaagse tocht

WANDELEN 1-2-3

Het Nationaal Park nodigt uit om te wandelen: 
donkergroene bossen, weidse heide, spiegelende 
vennen, geen wonder dat wandelen zo gezond is! 
Naargelang seizoen of conditie kan je één van de 
82 bewegwijzerde lussen kiezen en zorgeloos op 
weg gaan. Wil je lussen met elkaar combineren? 
Dan zijn de wandelwissels er voor jou. 

Wandelen in het Nationaal Park is een koud 
kunstje. Aan elke startplaats vind je een infobord 
met de routes, zo vertrek je goed geïnformeerd 
op pad. Elke lus heeft zijn eigen symbool dat je 
op houten palen langs het pad ziet. Soms moet 
je eerst een verbindingsstuk  volgen naar je 
gekozen lus. Hoewel een wandelkaart niet echt 
noodzakelijk is, is het toch een aanrader! Zo ben je 
goed geïnformeerd over het gebied dat je verkent 
en kan je op elk moment zien waar je wandelt. 
Verdwalen is uitgesloten!

Routes kiezen? www.wandeleninlimburg.be 

Overstappen met wandelwissels
Wil je graag alle keuzevrijheid dan kan je de 
lussen eenvoudig combineren met wandelwis-
sels. Wandelwissels markeren de plekken waar 
wandellussen elkaar kruisen. Deze kruispunten 
hebben elk een eigen nummer, aangeduid zowel 
op de houten paal als op de wandelkaart. Om 
naar een andere wandelwissel te gaan, kies je het 
gekleurde symbool van een wandellus richting 
die wandelwissel. Zo ontstaan ontelbare combi-
natiemogelijkheden in één groot netwerk, over 
de grenzen van de verschillende wandelgebieden 
heen. Een wandelkaart van het gebied is dan wel 
een onmisbare leidraad.

p. 50

Koop de streekkaart van de Hoge Kempen  
(€ 8). Hierop staan alle gebieden van de Hoge 

Kempen gebundeld, incl. wandelwissels. 

TIP

© A.M.
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Pietersheim Bos 
Start: Toegangspoort Pietersheim

Symbool: 

Afstand: 11,4 km

Niet te missen: voorjaarsbloeiers in het kasteelpark

De rode wandeling leidt je over de site van de 
historische Waterburcht en het kasteelpark, langs 
statische beukendreven naar de uitgestrektheid 
van Pietersembos. De bekoorlijke Asbeek brengt 
extra variatie en het nieuw aangelegde planken-
pad zorgt ervoor dat je dit stukje met droge voe-
ten kan verkennen. Vergeet niet even te pauzeren 
bij de originele boslounge …

Pietersheim Heide
Start: instapplaats Hostellerie La Butte aux Bois

Symbool: 

Afstand: 11,4 km

Niet te missen: bloeiende heide 

Opgelet: honden niet toegelaten

In het noorden van Pietersheim kom je terecht in 
de waardevolle gebieden Zijpbeekvallei en Neer-
harerheide. Je mag je verwachten aan geurende 
gagelstruiken, mooie vergezichten, rust en ruimte 
in één van de stilste en mooiste plekjes van het 
Nationaal Park. Vanaf half augustus barst de bloei 
van de heide uit. 

Gagel: bladeren dienden als vervanging van 
hop in bier, wrijf de blaadjes tegen elkaar en 

snuif de fijne geur op

WIST JE DAT ...PREMIUM!
Alle gebieden van het Nationaal Park hebben 
hun charmes maar 2 routes verdienen bijzondere 
aandacht. In Pietersheim kregen 2 wandel- 
routes – na een strenge keuring – van het Duitse 
Wanderinstitut een Premium label. We stellen ze 
even voor. 

De hondenlosloopzones staan ook aangeduid 
op de wandelkaarten van de wandelgebieden 
Mechelse Heide en Pietersheim. 

TIP

p. 50

© E.C. © J.S.

© J.S.

OP WEG MET JE HOND
Honden zijn welkom in het Nationaal Park! Op 
enkele uitzonderingen na, kan je viervoeter 
aangelijnd mee op alle paden. Daarnaast zijn er 5 
hondenlosloopzones waar de leiband af kan en je 
hond de vrije loop krijgt. Het zijn omheinde zones 
die langs de bewegwijzerde wandellussen liggen. 

WAAR?
Wandelgebied Mechelse Heide:

• Toegangspoort Mechelse Heide  
>> tussen wandelwissel 41  en 42  

• Toegangspoort Mechelse Heide  
>> tussen wandelwissel 45  en 46

• Instapplaats Kikmolen  
>> tussen wandelwissel 52  en 53

Wandelgebied Lieteberg:
• Toegangspoort Lieteberg 

>> tussen wandelwissel 105  en 109

Wandelgebied Pietersheim
• Instapplaats La Butte aux Bois  

>> tussen wandelwissel 63  en 64

Wandelgebied Bergerven:
• Instapplaats Kapel van de Weerstand  

>> aan de parking
Wandelgebied Oudsberg: 

• Instapplaats Begraafplaats Opglabbeek  
>> tussen wandelwissel 195  en 196

• Instapplaats Phil Bosmansplein  
>> tussen wandelwissel 202  en 203

Wandelgebied Donderslag: 
• Instapplaats Donderslagweg  

>> tussen wandelwissel 224  en 225

Wandelgebied Munsterbos:
• Instapplaats Munsterbilzen Taunusweg  

>> aan de parking

WAAR NIET?
Een aantal gebieden worden begraasd door paar-
den en runderen. Hier laten de beheerders geen 
honden toe (dus ook niet aan de leiband). 

• Mechelse Heide – Instapplaats Camping Kik-
molen: groene en blauwe wandeling 

• Pietersheim – Instapplaats La Butte aux Bois: 
paarse wandeling 

• Bergerven – Instapplaatsen Ketelstraat en 
Kapel van de Weerstand:  
>> tussen wandelwissel  158  en 164   
(Ruige laarzenpad)

28 - Nationaal Park Hoge Kempen Wandelen - 29



De ‘National Park Trail’ is de lusvormige lange-af-
standswandeling van 110 km in  het Nationaal Park 
Hoge Kempen. 

Deze trail heeft heel wat verrassingen in petto: 7 
beklimmingen, uitgestrekte heide, mooie vennen, 
weidse waterplassen, duinen en geurende bossen. 
Puur natuur! 

Het is bovendien één van de weinige lange af-
standswandelingen in Vlaanderen, waarvan meer 
dan 90% van autovrij is en over onverharde paden 
loopt. 

Met een bewegwijzering in 2 richtingen, 5 
etappes, aanlooproutes vanuit het treinstation 
van Genk en Maastricht, 
samenwerking met lokale 
ondernemers en een 
permanente onderhouds-
dienst, vervult de National 
Park Trail alle voorwaar - 
den voor een duurzame 
wandelvakantie in  
Belgisch-Limburg.

TOP 6 PICKNICK
Het is heerlijk om tijdens een fiets- of wandeltocht 
een bankje te ontdekken en even uit te rusten, te 
genieten van het uitzicht of een picknick uit te stal-
len. Langs alle routes vind je banken en picknickta-
fels, mooi uitzicht inclusief. Voor een picknick in stijl 
stellen we volgende plekken voor:

• Terhills  
Op de top van de ‘lange’ terril lunch je niet 
alleen met zicht op het mooiste panorama van 
Vlaanderen maar het is ook de hoogste pick-
nickplek van het Nationaal Park. 
>> tussen wandelwissel 4  en 6

•  Kattevennen  
Bij de picknickplek Corpus, ontworpen door na-
ture artist Will Beckers, zit je in een grote open-
gemaaide cirkel heerlijk dicht bij elkaar, omge-
ven door een sculptuur begroeid met takken. Je 
kan er zelfs een picknickmand bij reserveren.  
>> net achter het bezoekersonthaal

•  Pietersheim 
Een plek waar je historie inademt, is ongetwij-
feld de 12e-eeuwse Waterburcht van Pieters-
heim.  
>> tussen wandelwissel 77  en 75

•  Mechelse Heide 
Voor je de heide optrekt, kan je nog rustig je bo-
terhammen opeten op de picknickweide aan de 
startplek. Er staan zelfs meerdere banken, dat is 
handig als je in groot gezelschap bent!  
>> aan wandelwissel 39  of knooppunt 60

•  Lieteberg 
Aan de voet van de heiderijke Bezoensberg zit je 
in de schaduw van de bomen. Kijk ook uit naar 
de grote stiltesteen voor een poëtische bood-
schap.  
>> tussen wandelwissel 97  en 99  of tussen 
knooppunt 532  en 62

•  Duinengordel 
Bij het ven Ruiterskuilen zweeft een houten 
platform vanaf de oever over het water. Hier 
kan je genieten van de stilte en daardoor is 
dit de ideale pauzestop tijdens een wandel- of 
fietstocht. 
>> tussen knooppunten 33  en 70  of via de gele 
en blauwe wandellus in het gebied Donderslag 
(Opglabbeek).

NATUUR VOOR IEDEREEN
In het Nationaal Park willen we natuur 
beleefbaar en toegankelijk te maken voor 
iedereen, ook voor zij die door een beperking 
afhankelijk zijn van een rolstoel of gezinnen 
met kleine kinderen in een kinderwagen. 

Mechelse Heide 
•  Zandloperpad: verhard pad van 1,5 km door 

voormalige zandgroeve, omgevormd tot 
een mini-nationaal park met allerlei bio-
topen, incl. vogelkijkwand en vlonder

Duinengordel
•  Joekelbos (750 m)

Pietersheim
• Kabouterpad (2,8 km, op voorwaarde dat 

je tussen wandelwissel 65 en 77 even de 
groene wandeling volgt)

•  Groene wandeling (3,7 km)

•  Waterburcht 

•  Speeltuin met enkele aangepaste toestel-
len

Terhills 
•  Verhard pad van 1,5 km tot aan de grote 

plas

• Bezoekersonthaal

Lieteberg 
• Entomopolis

Kattevennen
• Cosmodrome

• Bezoekersonthaal 

De Ranger-activiteit ‘Natuurbeleving  
voor mensen met beperking’ wordt op maat  

van iedereen aangeboden.

© J.S.

©De Kijkhut

TIP

NATIONAL PARK TRAIL
Bergerven

Terhills

Kattevennen

Pietersheim

Thorpark

Duinengordel

23,9 km

23,8 km

22,6 km

26,8 km

11 km Mechelse Heide

Station As

Lieteberg

Opoeteren
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WAAR NAARTOE VOOR?
Stilte 
• Lieteberg: blauwe wandeling, 9,8 km 

in Stiltegebied Zwarte Put  
(Toegangspoort Lieteberg)

• Duinengordel (Oudsberg): gele wandeling, 
10,5 km (instapplaats Phil Bosmanplein)

Heide 
• Mechelse Heide: gele wandeling, 5,5 km  

(Toegangspoort Mechelse Heide) 

• Pietersheim: paarse wandeling, 11,4 km  
(Instapplaats La Butte aux Bois)

Water en vergezichten 
• Terhills: paarse wandeling, 9,5 km  

(Toegangspoort Terhills)

• Mechelse Heide: blauwe wandeling, 5 km  
(Instapplaats camping Kikmolen)

•  Duinengordel (Donderslag): gele wandeling,  
11 km (instapplaats Leemskuilstraat z.n.,  
3660 Oudsbergen (Opglabbeek))

•  Munsterbos: oranje wandeling, 13 km  
(Instapplaats Munsterbilzen Taunusweg)

Duinen 
•  Oudsberg: blauwe & gele wandeling, 7,6 km  

(Instapplaats camping Zavelbos)  
TIP: stap tussen wandelwissel 194  en 198  
over op de gele route die je over de Ouds-
berg leidt.

•  Thorpark: paarse wandeling, 8,5 km  
(Instapplaats Moorsberg)

Geurende dennenbossen
• Bergerven: blauwe wandeling, 7 km 

• Kattevennen: gele wandeling, 11,5 km  
(Toegangspoort Kattevennen) 

Mijnterrils
• Terhills: blauwe wandeling 5,4 km  

(Toegangspoort Terhills) 

• Thorpark: blauwe wandeling, 7,6 km 
TIP: Volg het steenmannetjespad naar de 
top van de terril

Meer info over de routes vind je op  
www.wandeleninlimburg.be.

© E.C. © E.C.

© E.C.

© E.C.
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MET EEN RANGER 
BELEEF JE MEER

BOEK JE RANGER
Samen met de Rangers kan je op een ontspan-
nen, soms actieve, maar altijd verrassende wijze 
het Nationaal Park ontdekken. De meeste acti-
viteiten zijn wandelingen, maar je kan ook een 
Ranger te fiets of te paard boeken. Voor mensen 
met een beperking zijn er aangepaste activiteiten. 
Je hebt de keuze uit maar liefst 17 verschillende 
activiteiten, voor elk wat wils dus!

Je bepaalt zelf de datum, het startuur en de 
locatie. Hou er rekening mee dat een reservatie 
3 weken op voorhand dient te gebeuren! Prijzen 
variëren van € 70 tot € 90 per Ranger, afhankelijk 
van de gekozen activiteit. Per Ranger kan je met 
een groep van ongeveer 25 personen op pad.

Op www.nationaalpark.be vind je een volledig 
overzicht van het aanbod, hier kan je ook online je 
reservatie in orde maken.

KALENDER-AANBOD
Geen hele groep bij elkaar gekregen? Geen nood, 
elke 1e en 3e zondag van de maand staat een 
Ranger klaar aan één van de toegangspoorten*. Je 
betaalt enkel een kleine deelnameprijs van €3 per 
persoon, kinderen jonger dan 12 jaar betalen €2. 
Vooraf inschrijven is wel verplicht.

Kijk op www.nationaalpark.be/kalender over een 
overzicht van alle activiteiten en schrijf je in!

• Nationaal Park in een notendop: 
de ideale kennismaking met het 
Nationaal Park!

• De natuur ontdekken met al je 
zintuigen, dat is natuurbeleving op 
zijn best!

• Trek met je gezin op safari doorheen 
het Nationaal Park. De kinderen 
kunnen er naar hartenlust spelen en 
speuren!

• Nationaal Park in vogelvlucht: een 
ideale kennismaking per fiets!

• Ontrafel de geheimen van dieren, 
planten, keien, sporen ... en word 
Junior Ranger!

ZEKER DOEN© RvB

© RvB

© RvB

©  RvB

© RvB

© RvB
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Boek een Ranger voor een leuk verjaardagsfeestje!

TIP

Rangeraanbod voor kinderen
• Junior Ranger: voer alle opdrachten uit en word 

Junior Ranger

• Nationaal Park Safari: naar hartenlust spelen en 
speuren op verborgen plekjes in het Nationaal 
Park. 

• Natuurbeleving op zijn best: leer de natuur ont-
dekken met al je zintuigen

Info & reservatie: www.nationaalpark.be

KINDEREN BAAS
Lange wandel- en fietstochten zijn misschien 
minder boeiend voor kinderen, maar aan elke 
toegangspoort is er voor grote en kleine kinderen 
vanalles te beleven.

Terhills
• Speelput
Pietersheim
• Kinderboerderij
• Huis van Lotte & Giel
•  Kabouterpad
• Speeltuin
Kattevennen
• Speeltuin
• Minigolf
• Cosmodrome (all-weather attractie)
• Stokkenmanroute
• Beestige boelwandeling
Station As
• Minitrein
• Speelbos
• Uitkijktoren 
Lieteberg
• Blotevoetenpad
• Entomopolis (all-weather attractie)
• Klauterbos
Duinengordel
•  Het Oudsbergspel:  

gratis smartphone-spel met doe-activiteiten
•  Multimovepad park Itterdal
Mechelse Heide
•  Kidsafari: scan de qr codes langs het  

Zandloperpad en ontdek er de Big 4

©  RvB

© RvB

© RvB

© Visit Maasmechelen

TIP
Ken je de B’Oscars al? Dit is de belangrijkste 
prijs voor natuurtalenten vanaf 7 jaar in het 

Nationaal Park! Je kan deze prijs in de wacht 
slepen door met de IZI.TRAVEL app en het 

speciale B’Oscar-boekje op pad te gaan. Een 
boekje kost €2,50 en is te koop in de bezoeker-

sonthalen van Lieteberg, Pietersheim, Katte-
vennen, Station As, Terhills en Mechelse Heide.  
Meer info vind je op: www.nationaalpark.be.

Speelzones
Spelen in de natuur, heerlijk toch?! Ook in het 
Nationaal Park heeft het Agentschap Natuur en 
Bos speelzones aangeduid. In een speelzone mag 
je de paden verlaten en vrij spelen. Je mag er zelfs 
kampen bouwen of een touwenparcours aan-
leggen, zolang je na de activiteit alle constructies 
weer verwijdert en het bos in zijn oorspronkelijke 
staat terugbrengt.

Twee van deze speelzones zijn extra leuk ingericht 
en laten de kinderen spelenderwijs kennismaken 
met het Nationaal Park en zijn bewoners.

Joekelbos
Het Joekelbos in Duinengordel is het grootste 
avontuurlijk ingerichte speelbos van Vlaanderen: 
10 spelelementen, houten dieren, speelduin met 
water en schuilhutten nodigen uit tot ravotten! 
Het verharde pad is toegankelijk voor rolstoelen 
en kinderwagens.

p. 65

Beestige Boelbos
In het Beestige Boelbos aan de Mechelse Hei-
de kunnen kinderen (én ouders) via een korte 
wandeling van 2 km kennismaken met enkele 
diersoorten van het Nationaal Park én hun typisch 
gedrag. Via 7 spelelementen worden ze uitge-
daagd om te kruipen als een slag, te springen als 
een ree, te lopen als een hagedis, … Een klimboom 
en een waterelement maken de pret compleet!

p. 59
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Dankzij het fietsroutenetwerk knoop je makkelijk 
zelf een route aan elkaar. Het netwerk strekt zich 
ruim over de Hoge Kempen uit. De paden zijn 
van hoge kwaliteit en zoveel mogelijk autovrij. 
De zuivere lucht in de bossen krijg je er voor niets 
bij. Stop aan één van de toegangspoorten of een 
gezellig terrasje onderweg.

FIETSEN DOOR  
DE HEIDE
Niet te missen is het traject tussen knooppunt 
550 en 551 waar je dwars door het Nationaal Park 
fietst! Een monumentale brug van bijna 300 
meter lang -opgetrokken uit duurzaam hout- laat 
je genieten van prachtige vergezichten over het 
landschap en zorgt voor een veilige oversteek over 
de Weg naar Zutendaal. 

MOUNTAINBIKEN
De Hoge Kempen heeft zijn naam niet gestolen 
en biedt de sportieve fietser tal van mogelijkhe-
den. De steilrand, de overgang tussen de Maas-
vallei en het Kempens Plateau, zorgt ervoor dat 
er vaak stevige beklimmingen en afdalingen zijn 
met hoogteverschillen tot 45 m. Mountainbikers 
hebben keuze uit 9 bewegwijzerde lussen, met 
routes van 16 tot 80 km in verschillende moeilijk-
heidsgraden. De gevorderde fietsers hebben aan 
de marathonroute van 80 km een hele uitdaging. 
De routes zijn grotendeels onverhard. Je kan ook 
makkelijk aansluiten op de noordelijke routes van 
het Nationaal Park in Duinengordel.

Stippel je onverhard parcours uit via twee lussen 
rond de Oudsberg of de steilrand van het Kem-
pisch Plateau. Het totale Duinengordelparcours 
is 40 kilometer lang. Met alle lussen in de rest 
van het Nationaal Park kan je tochten tot 200 km 
rijden.

Meer informatie vind je op www.nationaalpark.be.

p. 51

MET DE FIETS 
MIS JE NIETS

Op de themafietskaart van  
het Nationaal Park vind je  
nog meer suggestieroutes.

TIP
p. 51

© K.T.© Visit Maasmechelen

© Visit Maasmechelen

Suggestieroute

Deze lange tocht staat garant voor de meest 
uitgebreide kennismaking met de verschillende 
landschappen van de Hoge Kempen, met een 
groot aandeel autovrije fi etspaden. De route 
loopt hoofdzakelijk door bosgebieden. Absoluut 
hoogtepunt is het traject “Fietsen door de heide”. 
Aanbevolen startplek is toegangspoort Station As 
(knooppunt 41). Kom je met de trein? Kies dan voor 
een start aan knooppunt 30, op 5 km fietsen van 
het station van Genk. 

Knooppunten: 41  – 501  – 42  – 44  – 48  – 55  – 502   

– 60  – 551  – 550  – 252  – 62  – 532  – 64  – 251  – 534  – 29   

– 30  – 535  – 565  – 41

Afstand: 60,6 km

Aanbevolen startplek: Station As 41
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TE PAARD  
OP VERKENNING 

In het Nationaal Park vind je ruim 200 km aan 
ruiter-en menpaden, waarvan 85% onverhard. 
Deze paden zijn via knooppunten verbonden tot 
een netwerk. Dit maakt het makkelijk om zelf een 
tocht samen te stellen. Vanuit paardvriendelijke 
horeca of maneges in de buurt kan je starten voor 
jouw onvergetelijke tocht. Op of vlakbij de route 
vind je uitgeruste pleisterplaatsen en overnach-
tingsmogelijkheden.

Het ruiter- en menroutenetwerk van het Nationaal 
Park Hoge Kempen sluit naadloos aan op de rou-
tes in de rest van Limburg. Zo kan je je tocht moei-
teloos uitbreiden en is het Nationaal Park de ideale 
uitvalsbasis om de paardenprovincie met ruim  
565 km routes te ontdekken. De ruiterkaart Lim-
burg geeft je een overzicht van alle mogelijkheden.  
Op www.paardenprovincie.be vind je alle informa-
tie voor een zorgeloze uitstap met je paard.

Suggestieroute Duinengordel
Draaf door bossen, water, over duinen en langs 
de heide. Langs deze Duinengordelroute liggen 
hindernissen, meestal voor ruiters soms ook voor 
menners (niet in de buurt van #127, wel elders 
langs deze route)

Knooppunten: 135  – 10  – 108  – 129   – 41  – 122  – 142  – 

140  – 125  – 127  – 121  – 41  – 129  – 128  – 135  – 10  

(Op de ruiterkaart Limburg ‘23-’24 staat 109  ingete-
kend, maar dit knooppunt is niet gerealiseerd op 
het terrein. Op het terrein is er wel een verbinding 
voorzien tussen 41  en 122 .)

Afstand: ruim 31 km

Startpunt: Orshof, Heymansweg 2,  
3670 Oudsbergen

Uniek: Geef je paard een blotevoeten ervaring bij 
de doorwaadplaats  
(tussen 10  en 108  ) en draaf door het zand langs 
de Oudsberg (enkel voor ruiters –  
tussen 142  en 140 ).

p. 51

• Doorgaans zijn ruiters en menners in het 
Nationaal Park welkom op alle paden van 
het netwerk. Af en toe zijn er trajecten 
exclusief voor ruiters. Waar er sassystemen 
staan, kunnen enkel tweespannen voorbij.

•  In de winter kunnen bepaalde trajecten 
drassig zijn en is ervaring als menner  
vereist.

•  Kom je onderweg problemen tegen, meld 
dit dan via de app. >> p.70

•  Wees hoffelijk, voorzichtig en geef voor-
rang aan andere recreanten (wandelaars, 
fietsers, joggers, …).  Niet iedereen heeft 
ervaring met of voelt zich veilig in de buurt 
van een paard.

TIPS

© A.M.

© A.M.
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HOE VER STAAT HET?
In januari 2018 werd alvast voor de eerste keer een 
omstandig kandidaatsdossier overgemaakt aan 
UNESCO. Dit voorstel werd in 2019 beoordeeld 
door experten uit de hele wereld. Dat leverde een 
schat aan informatie op die momenteel verwerkt 
wordt. Er zal nagegaan worden hoe tegemoet 
gekomen kan worden aan de opmerkingen van 
deze experten.

Ze waren alvast erg onder de indruk van de grote 
zorg die de streek besteedt aan haar erfgoed en 
de vaste wil van de gemeenten en natuur- erf-
goedverenigingen om zorg te dragen voor dit 
uitzonderlijke verhaal.

Het valt moeilijk te voorspellen wat de uitkomst 
zal zijn, maar, met of zonder erkenning, is het ge-
bied zeker een bezoekje waard! We selecteerden 
alvast enkele hoogtepunten die je niet mag mis-
sen, op www.nationaalpark.be vind je een ruimer 
overzicht van de relevante erfgoed-plekjes. 

DE GESCHIEDENIS 
LEZEN 
Op bepaalde plekken in de Hoge Kempen kan je 
in één blikveld duizenden jaren geschiedenis zien. 
Doordat de mens altijd een grote invloed heeft 
gehad op het landschap, is wat je vandaag ziet 
dan ook nooit ‘puur natuur’. Eeuwenlang plaggen 
door boeren en begrazing door schapen zorgden 
er voor dat je tijdens je tocht doorheen de Hoge 
Kempen nog uitgestrekte paarse heidevelden 
kan bewonderen. En ook de mijnbouw drukte zijn 
stempel op het landschap. Vanop de terrils kan je 
genieten van een prachtig panorama op de tuin-
wijken. Laat je verrassen door deze landschapsmo-
zaïek waarin geologie, historisch landgebruik en 
industriële ontwikkeling zich laten lezen als een 
boek. De pagina’s zijn nog allemaal zichtbaar en 
dat is wat de Hoge Kempen uniek maakt in een 
dichtbevolkt West-Europa. 

OP WEG  
NAAR ERKENNING © E.C.

© UHasselt - L.D.

© E.C.

•  Erfgoedwandeling Thorpark  
 - 11 km - startplaats Thorpark,  

André Dumontlaan 67, 3600 Genk  

•  Oudsberg-wandeling 
 - 7,1 km - volg tussen wandelwissel 

194 en 198 de gele route - startplaats 
Zavelbos, Kruising Weg naar Opoeteren en 
Bergeindestraat, 3660 Oudsbergen 

•  Dorpermolen  
  www.visitmaaseik.be/watermolens

•  Tuinwijk-wandeling Eisden  
 - 5 km – Toegangspoort Terhills 

Trek je met de erfgoedapp  
op pad door de tuinwijk!

•  Museum Mijnwerkerswoning  
Marie Joséestraat 3, 3630 Maasmechelen 
(Eisden)  
  www.erfgoedeisden.be  
T: 089 76 00 07 - E: rik.cops@gmail.com

•  Fietstocht WOII - Zutendaal (30km)   
Fiets met de erfgoedapp langs 16 markante 
plekken uit WO II. 

ZEKER DOEN
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Het Nationaal Park is een groot en verscheiden 
gebied. Een thuis voor meer dan 7000 soorten 
planten en dieren. En toch kunnen velen een 
duwtje in de rug gebruiken.  
 

Bomen kappen voor beter bos
Schrik niet als je bomen gekapt ziet worden. Veel 
bossen in het Nationaal Park waren aangelegd 
voor oa. de mijnindustrie. Het zijn eigenlijk eento-
nige plantages, niet zo interessant voor de natuur. 
Door gerichte kapwerken worden deze bossen 
gevarieerder, zodat er bijvoorbeeld meer vogels 
komen nestelen. 

Daarnaast vormen sommige soorten, zoals de 
Amerikaanse vogelkers en Amerikaanse eik, een 
ware plaag voor de Hoge Kempen. Door het 
kappen van deze exoten worden inlandse bomen 
bevoordeeld. De aanwezigheid van zomereik, lijs-
terbes en berk brengt ook weer extra planten- en 
diersoorten terug in het bos.

De boswegen hebben vaak flink te lijden tijdens 
de kapwerken, vooral in nattere periodes. Niet 
aangenaam voor wandelaars, maar deze schade 
wordt na afloop van de werken steeds hersteld.

Dood hout brengt leven
Het eeuwige leven is ook niet aan bomen gege-
ven. Vroeg of laat sterft elke boom. Toch is een 
dode boom van onschatbare waarde voor het bos. 
Tal van dieren vinden er hun thuis, broedplek en 
voedsel. Ook paddenstoelen treffen we meestal 
aan op dood hout. Afgewaaide takken of dode 
bomen worden door de beheerder achtergelaten 
daar waar ze thuis horen: in het bos.

Schaapjes tellen?
Kijk niet vreemd op als je tijdens een wande-
ling op de Mechelse Heide een kudde schapen 
ziet grazen. De herder en zijn hond zijn vlakbij. 
Schapen trekken rond en eten plekjes kaal. Daar 
komen nieuwe heide en andere planten. Anders 
krijg je veel bomen en hoog gras en dat is niet zo 
interessant voor veel soorten. De schapen hebben 
eten in overvloed, zelfs in de winter.

Help, het brandt?!
Heide gecontroleerd afbranden is een nuttige 
techniek om keverplagen te voorkomen en heide 
te verjongen. Het vroege voorjaar is de beste pe-
riode. Een trage brand maakt dat dieren kunnen 
vluchten en in de natte bodem blijven soorten 
leven. Brand is een natuurlijk proces in de natuur 
en maakt veel nieuw leven mogelijk. Een gecon-
troleerde brand duurt nooit langer dan 3u en de 
brandweer is ook aanwezig. 
Let op: heide en bossen zijn erg brandgevoelig en 
een ongecontroleerde brand kan veel schade aan-
richten. Extra voorzichtigheid in droge periodes is 
nodig.

Andere beheerwerken om de heide te verjongen 
gebeuren vooral in de winter, zoals maaien, chop-
peren of plaggen. Om te voorkomen dat de heide 
dichtgroeit, moet spontane boomopslag regelma-
tig teruggedrongen worden.

Grote grazers!
Om de afwisseling in het landschap en dus het 
aantal planten- en diersoorten in het Nationaal 
Park te vergroten, laten de beheerders zich helpen 
door door Noorse fjordenpaarden, konikpaarden, 
Angus runderen en zelfs ezels. Het zijn zelfredzame 
rassen die zonder veel hulp het hele jaar door in het 
gebied kunnen leven. Ze zien er gevaarlijk uit, maar 
wie enkele afspraken na komt, heeft niets te vrezen: 

daag de dieren niet uit, hou voldoende afstand 
en voeder ze niet. Honden zijn niet toegelaten op 
wandelingen in begrazingszones.

Wildbeheer
De uitgangspunten van jacht zijn het beheer van 
de wildpopulaties en het voorkomen van schade. 
In het Nationaal Park is deze beheerjacht voor-
namelijk toegespitst op het everzwijn en het ree. 
De jacht is aan strikte voorwaarden verbonden, zo 
mag in grote delen niet of enkel gedurende een 
korte periode gejaagd worden.

Meer info over het beheer vind je op  
www.nationaalpark.be 

BEHEER VOOR MÉÉR  EN BETERE NATUUR

© A.M.
© L.A.

Het beheer van de natuur in het Nationaal 
Park is toevertrouwd aan de medewerkers en 
vrijwilligers van deze partners:
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SOORTEN  
IN KAART BRENGEN
Uiteraard is het Nationaal Park ook de gedroom-
de plek om na te gaan hoe het gesteld is met de 
biodiversiteit, zeg maar de rijkdom aan soorten. 
Momenteel spitst onderzoek in het Nationaal Park 
zich toe op enkele bekende en minder bekende 
sleutelsoorten van deze regio, zoals de nachtzwa-
luw (Caprimulgus europeaus) en het everzwijn 
(Sus scrofa). 

Over het gedrag van de nachtzwaluw, die zich ’s 
zomers huisvest in de Limburgse heidegebieden, 
is nog weinig bekend. Onderzoekers bestuderen 
daarom het broedgedrag, het habitatgebruik en 
de migratieroutes van deze beschermde soort. Zo 
kunnen de Europese instandhoudingsdoelstellin-

gen van deze soort gerealiseerd worden. Op deze 
manier wordt niet enkel de overleving van deze 
kwetsbare soort gegarandeerd, maar ook die van 
andere planten- en diersoorten die voorkomen in 
het gebied van de nachtzwaluw. 

Het everzwijn is alom tegenwoordig in Vlaande-
ren, en ook in het Nationaal Park, dat een be-
schermde oppervlakte natuur bevat in een zeer 
dichtbevolkte omgeving. Er zijn verschillende 
betrokken partijen die een rol spelen in de aanwe-
zigheid en het beheer van de everzwijnpopulatie 
in het Nationaal Park, zoals beheerders, landbou-
wers, jagers, natuurliefhebbers, … Door gebruik te 
maken van vallen en sporenonderzoek brengen 
onderzoekers de verspreiding en het gedrag van 
de everzwijnpopulatie in kaart en kan de impact 
van onder meer jacht en recreatie op het gedrag 
van deze diersoort worden bestudeerd.

WETENSCHAP IN HET  NATIONAAL PARK
ECOTRON &  
HET FIELD 
RESEARCH CENTRE
In Terhills vormt het Field Research Centre samen 
met de gloednieuwe ECOTRON, de wetenschap-
pelijke uitvalsbasis van de Universiteit Hasselt in 
het Nationaal Park Hoge Kempen. Nationale en 
internationale wetenschappers voeren hier onder-
zoek naar onder meer de gevolgen van klimaat-
verandering op onze omgeving en onze biodi-
versiteit. In de 12 koepels van de ECOTRON wordt 
immers het klimaat van de toekomst gesimuleerd 
om na te gaan welke effecten er zijn op onze 
unieke en streekeigen heidevegetaties. Vooral wat 
er zich onder de grond afspeelt is hierbij van groot 
wetenschappelijk belang. 

Het Field Research Centre is bovendien een edu-
catieve ontmoetingsplaats waar excursies en prac-
tica plaatsvinden voor studenten, leerlingen en 
bezoekers van het Nationaal Park Hoge Kempen.

Meer weten? Er zijn twee activiteiten met Ranger:

•  Ecotron achter de schermen. De Ranger vertelt 
je, met behulp van een gloednieuwe expo, 
waarom deze onderzoeksinstallatie zo uniek is 
en waarom hij in het Nationaal Park staat. Welk 
onderzoek wordt er gevoerd en waarom is dit zo 
belangrijk?

•  Het Ecotron Mysterie. Aan de hand van op-
drachten in teamverband ontrafelen de 
deelnemers het ‘hoe’ en het ‘waarom’ van deze 
onderzoeksinstallatie. Dit is grotendeels een 
buitenactiviteit. (vanaf 12 jaar)

WETENSCHAP OVERAL!
Niet alleen Terhills, maar ook aan de andere toegangs-
poorten neemt wetenschap een belangrijke plek in!

Zo worden, via een meettoren op de Mechelse Heide, 
permanent gegevens verzameld over de weersgesteld-
heid en de samenstelling van de lucht. Deze meettoren 
is onderdeel van een Europees netwerk (ICOS) van bijna 
100 dergelijke meetstations. 

In de buurt van de Oudsberg in Duinengordel heerst 
er door het landschap van duinen en heide een micro- 
klimaat met meer vorst in de nacht en hitte overdag.  
Een weerstation registreert er alle waarnemingen:  
wow.meteo.be/nl, selecteer meetstation Vlinder 17.

Lieteberg is erkend als kenniscentrum voor de bijenteelt. 
Naast het geven van advies aan zowel beginnende als 
ervaren imkers, is het centrum ook bedoeld om een we-
tenschappelijke brug te slaan tussen de onderzoekscentra 
en de imkers in het veld. Meer info: www.lieteberg.be

In Kattevennen kan je dan weer terecht voor allerlei leuke 
STEM-workshops waarbij astronomie en ruimtevaart cen-
traal staan. Meer info: www.kattevennen.be

© UHasselt - L.D.

48 - Nationaal Park Hoge Kempen Wetenschap in het Nationaal Park - 49



Zin gekregen om erop uit te trekken?  
Naast deze gids bestaan er ook tal van kaarten om je te leiden bij je verkenning van 
het Nationaal Park. Een overzicht! De kaarten zijn te bestellen via  
www.nationaalpark.be of te koop in het bezoekersonthaal van de toegangspoorten.

OP VERKENNING 
PRAKTISCH

RUITERKAARTRUITERKAART
LIMBURG 2023-2024

650 KM
KNOOPPUNTROUTES 
VOOR RUITERS 
EN MENNERSWANDELEN

Nationaal Park Hoge Kempen: 400 km | 88 lussen | 1 langeafstandswandeling 

LOSSE WANDELKAARTEN
Schaal: 1:15 000 
Prijs: € 2,50

WANDELBOX
Schaal: 1:15 000 
Prijs: € 16,00

STREEKKAART
Schaal: 1:32 000 
Prijs: € 8,00

TOPO-KAART
Schaal: 1:25 000 
incl. National Park Trail 
Prijs: € 10,00

FIETSKAART
Prijs: € 3,00

Er wordt momenteel gewerkt aan  
een nieuwe mountainbikekaart.  

RUITERKAART
Prijs: gratis

FIETSEN
300 km | 3 themaroutes 

PAARDRIJDEN
200 km | 85% onverhard pad

MOUNTAINBIKEN
200 km | 98% onverhard pad 
8 lussen + 1 marathonroute

TOEGANKELIJKHEIDSREGELS
Door deze eenvoudige voorschriften na te leven,  

zorg ook jij ervoor dat de natuur hier alle kansen krijgt!

Honden zijn 
welkom aan 
de leiband, 

tenzij anders is 
aangegeven.

Wandelaars 
zijn welkom op 
wegen en paden 
tenzij anders is 

aangegeven.

Mountainbikers, 
ruiters en 

menners zijn 
enkel toegelaten 
op de voor hen 

aangeduide paden.

Vuur (kampvuur, 
fakkels) hoort 
niet thuis in  
de natuur, is 
gevaarlijk en  

dus verboden.

Pluk geen planten 
en paddenstoelen. 

Verstoor geen 
dieren.

Gemotoriseerde 
voertuigen zijn 
niet toegelaten.

© K.V.L.

© K.D.L.

Houd afstand van 
halfwilde grote 

grazers.
Aai en voeder 

ze niet.

WANDELEN

€ 2,50

Bergerven
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GEBIEDSINFORMATIE
Met in het oosten de Maasvallei en ten westen de Bosbeek-
vallei, lijken de dennenbossen van Bergerven wel op een 
heuvelkam gelegen. In feite gaat het om de noordelijke uit-
loper van het Kempens Plateau. Er moet dan ook af en toe 
flink geklommen worden. Geen toeval dat dit uitgestrekte 
gebied tijdens WO II een belangrijk schuiloord voor het ge-
heime verzetsleger was. Nu overheerst er vredige rust en 
stilte. Voormalige grindwinningen werden omgevormd tot 
meren waar natuur gulzig terugkeert.

Colofon: 

V.U.: Ignace Schops, Regionaal Landschap Kempen en Maasland vzw, Winterslagstraat 87, B – 3600 Genk,  
Tel: +32 89 65 56 65, Fax: +32 89 65 56 78, e-mail: info@rlkm.be, www.rlkm.be  
D/2015/8362/9 Fotografie: Erwin Christis, Veerle Cielen, Vilda-Yves Adams, Vilda-Rollin Verlinde, Jeroen Gilissen 
Uitgave 2015 – De uitgever is niet verantwoordelijk voor eventuele fouten of wijzigingen.    

WWW.NATIONAALPARK.BE

Het Regionaal Landschap Kempen en Maasland in het 
noordoosten van Belgisch Limburg bestaat uit de grenze-
loze landschappen van de Hoge Kempen, de Maasvallei en 
het Kempen~Broek. Je bent van harte welkom in de groot-
ste brok natuur- en bosgebied in Vlaanderen. Dankzij ons 
bewegwijzerd netwerk van ruim 25 wandelgebieden en 
het vermaarde fietsroute-netwerk kan je volop genieten 
van al dit moois.

Onze fiets- en wandelkaarten zijn te koop bij de VVV’s en 
toeristische diensten in het Regionaal Landschap Kempen 
en Maasland.
Meer info: 

Regionaal Landschap Kempen en Maasland vzw, 
Winterslagstraat 87, B-3600 Genk, 
T: +32 (0)89 65 56 65,  
E: info@rlkm.be, www.rlkm.be

De vzw Regionaal Landschap Kempen en Maasland is een 
samenwerkingsverband van de Vlaamse Overheid, de pro-
vincie Limburg, 12 gemeenten en lokale verenigingen. 

Dit wandelgebied is gerealiseerd in overleg met en op 
het grondgebied van de stad Dilsen-Stokkem en de stad 
Maaseik. 

BUITENGEWOONNATUURLIJK

In samenwerking met:

Limburgs Landschap vzw 

Agentschap voor Natuur en Bos 

Natuurpunt vzw 

Limburgs Landschap vzw streeft sinds 
1971 naar meer natuur in Limburg. In 
de eerste plaats gebeurt dat door na-
tuurgebieden aan te kopen, te beheren 
en in te richten.

Daarnaast laat de vereniging iedereen 
kennismaken met haar natuur door 
de beheerde gebieden zoveel mogelijk 

open te stellen. Intussen heeft Limburgs Landschap vzw 
meer dan 2300 hectare natuur onder haar hoede en dat 
breidt nog elke dag uit! 
Wil je lid worden of de aankoop van nog meer natuur 
steunen? Dat kan door een bijdrage te storten op reke-
ningnummer BE 28 4564 0220 0120 (BIC: KREDBEBB). 
Het lidmaatschap bedraagt 15 euro (voor Nederland is 
dit 20 euro).
Meer info:

Limburgs Landschap vzw
Dekenstraat 39, 3550 Heusden-Zolder
T: +32 (0)11 53 02 50
E: info@limburgs-landschap.be
www.limburgs-landschap.be

Het Agentschap voor Natuur 
en Bos (ANB), onderdeel van de 
Vlaamse overheid, werkt elke dag 
aan het behoud, de bescherming 

en de ontwikkeling van natuur, bossen en groen.

Het ANB is de grootste groenbezitter in Vlaanderen. Het 
beheert 42.300 hectare eigen bossen, natuurgebieden en 
domeinen. Aangezien het Agentschap ook anderen helpt 
bij het beheren van hun domeinen, gaat het in totaal om 
zo’n 74.000 hectare bos- en natuurgebied.

Naast beheer staat het ANB in voor de realisatie van het 
natuur- en bosbeleid en zorgt ze voor sturing en coördi-
natie van de uitvoering van de beleidsmaatregelen. Door 
samenwerking met verschillende partners wordt een 
groter draagvlak voor natuur gecreëerd. Het ANB sub-
sidieert onder andere het projectbureau Nationaal Park 
Hoge Kempen om een brug te slaan tussen de gebruiker 
en natuur. Bij het duurzaam beheer van de Vlaamse natuur 
is het ANB een belangrijke verdediger van de kwetsbare 
fauna en flora, zonder blind te zijn voor de maatschap-
pelijke vragen. Het is haar taak te streven naar een even-
wicht tussen soms schijnbaar tegengestelde belangen: na-
tuurbehoud, materiaalproductie, wetenschap,… 

Zo gaan we voor de missie van het Agentschap voor 
Natuur en Bos: ‘Meer en betere natuur samen met u.’ 
Meer info:

Agentschap voor Natuur en Bos – Limburg
Koningin Astridlaan 50 bus 5, 3500 Hasselt
T: +32 (0)11 74 24 50
www.natuurenbos.be

Met de financiële steun van:

EEN SCHATKAMER VOOR 
PLANTEN EN DIEREN

De kale grindbodem wordt snel gekoloniseerd door de 
BREM, een echte pionier. In dit struweel voelt de GEEL-
GORS zich thuis en de zandige bodem is een ideale groei-
plaats van het ZANDBLAUWTJE. Het goede beheer door 
o.a. het inzetten van GROTE GRAZERS zorgt voor veel 
bloemen, met een grote aantrekkingskracht op vlinders, 
waaronder de PHEGEAVLINDER. Het is een nachtvlinder 
die overdag actief is. De waterplassen vullen zich met op-
borrelend kraakhelder water uit het Kempens Plateau. De 
FOREL, die hier werd geïntroduceerd, voelt zich hier thuis, 
en dat is de VISAREND niet ontgaan. Hij maakt hier, op weg 
van en naar zijn broedgebied of winterkwartier, geregeld 
een tussenstop.

GROTE GRAZERS

Om de afwisseling in het landschap en dus het aantal plan-
ten- en diersoorten dat er leeft te vergroten, laat Lim-
burgs Landschap vzw zich helpen door Schotse hoogland- 
runderen en konikpaarden. Het zijn zelfredzame rassen 
die zonder veel hulp het hele jaar door in het gebied 
kunnen leven. Ze zien er gevaarlijk uit, maar wie enkele 
afspraken na komt, heeft niets te vrezen: honden moeten 
altijd en overal aan de leiband, daag de dieren niet uit 
en hou voldoende afstand. Op het ruige laarzenpad zijn 
honden niet toegelaten.

NATUURINRICHTING

In de jaren 1990 konden natuurverenigingen de bouw 
van een bungalowpark rond de grindplassen beletten, 
door politici ervan te overtuigen dat dit natuurgebied 
aan de gemeenschap toebehoorde. Limburgs Landschap 
vzw verwierf uiteindelijk het gebied en bouwde met nog 
andere natuurterreinen in de buurt (Vossenberg, Platte 
Lindenberg,…) een natuurreservaat uit van 2.8 km². Sa-
men met o.a. Maaseik en Dilsen-Stokkem met hun bos-
sen en het Agentschap voor Natuur en Bos als beheer-
der van de openbare bossen, werd voor een gebied van 
bijna 6 km² een ‘Natuurinrichtingsproject’ opgezet. Dit 
werd samen met alle partners uitgevoerd onder leiding 
van de Vlaamse Landmaatschappij (VLM) tussen 2001 en 
2014. 

1 Dorpermolen

Net achter de kerk van 
Opoeteren ligt de Dorper-
molen, een watermolen uit 
1530, het oudste gebouw 
van Opoeteren. Deze graan-
molen was een ‘banmolen’: 
boeren waren verplicht hier 
hun graan te laten malen, in 
ruil voor een deel van de 
opbrengst. In 1793 spande 
de molenaar een proces 
aan tegen 36 dorpelingen 
die nagelaten hadden er hun 
graan aan te bieden. 

2 Bosbeekvallei

De Bosbeek ontspringt in As, stroomt door de dorpen Op- 
en Neeroeteren, om 22 km verder ter hoogte van Aldeneik 
(Maaseik) in de Maas te stromen. Over die korte afstand, 
kent ze een verval van 50 meter, wat haar geschikt maakt 
voor de bouw van watermolens: 16 in totaal. De vallei snijdt 
diep door het Kempens Plateau en deelt het als het ware 
in twee. Natuurpunt bouwt hier van bron tot monding een 

natuurreservaat uit 
door de aankoop en 
het gepast beheer 
van tientallen verlaten 
percelen. Een bijzon-
dere verschijning langs 
deze kraakheldere 
beek, is de Bosbeek-
juffer. Deze zeldzame 
libel onderscheidt zich 
van andere libellen 
doordat de vleugels 
niet transparant, maar 
grotendeel blauw-
zwart zijn. 

ne mobilisatie afgekondigd. 1.200 verzetslieden kwamen er 
opdagen voor de operatie “Libellule”. Omdat de belofte om 
wapens boven het schuiloord te droppen niet werd nagekomen 
én door de slechte weersomstandigheden werden velen ge-
demotiveerd. Vermoedelijk door verraad slaagde de Duitse be-
zetter erin het schuiloord te overrompelen op 10 september 
1944. Velen konden vluchten. 130 verzetslieden werden echter, 
veelal zonder enige vorm van proces, ter plaatse gedood of in 
gevangenissen of concentratiekampen gefusilleerd.

8 Spoorweg

Dwars door het gebied Schootsheide, loopt de voormalige 
spoorlijn Hasselt-Maaseik. Deze spoorverbinding kwam in 1874 
tot stand en werd uit dienst genomen in 1979. In het kader van 
de ontwikkeling van het allereerste fietsroute-netwerk door 
het Regionaal Landschap Kempen en Maasland, werd het traject 
As-Maaseik in de jaren ‘90 omgevormd tot een fietspad.

9 Driepaal

Dit toponiem verwijst naar een 
driehoekige arduinen grenspaal tus-
sen de gemeenten Opoeteren (nu 
deelgemeente van Maaseik), Rotem 
en Dilsen (nu deelgemeenten van 
Dilsen-Stokkem). De Driepaalhoe-
ve is gebouwd in 1876. De boerde-
rij speelde een belangrijke rol in de 
ontginning van de ‘woeste gronden’. 
Zo ontstond een driehoekige land-
bouwenclave, omgeven door hei-
den en bossen.

10 Ruige laarzenpad

Wie wil kan hier het verharde pad verlaten en langs de paaltjes, 
door de begrazingszone richting de vogelkijkhut wandelen. In 
de lente en zomer wandel je dan doorheen een paradijs van 
bloemen. Stevige schoenen zijn aangeraden. Het pad heet niet 
voor niets het ‘ruige laarzenpad’.

3 Volmolen
De Volmolen dateert van 
voor 1775. Er werd vlas en 
hennep gevold, d.w.z. dat de 
vezels van het weefsel wer-
den ineengewerkt tot een 
dichte massa. Voor deze be-
werking had men ammoniak 
nodig. Omdat dat niet zo ge-

makkelijk te verkrijgen was, gebruikte men urine, die ’s mor-
gens in kruiken werd verzameld. Vandaar dat volmolens ook 
stinkmolens werden genoemd. De Volmolen werd verbouwd 
tot graanmolen en vergroot in 1911, 1924 en 1938.

4 Panoramapunt 

Een niet te missen hoogtepunt van de wandelingen, is een uit-
zichtpunt op de rand van het Kempens Plateau. Je kijkt uit over 
de grindmeren aan de voet van de steilrand, en verder, over 
het kanaal naar het RivierPark Maasvallei (in de richting van 
de dorpen Elen en Rotem). Het GrensPark Kempen~Broek 
(Tösch-Langeren) ligt net ten noorden van de zichtlijn.

5 Grindwinning

Een Maasmeander liet hier vroeger een dik grindpakket ach-
ter. Dit grindpakket werd in de periode 1973-1992 weggegra-
ven als grondstof voor o.a. betonproductie, waarna de achter-
gebleven putten zich vulden met water uit het achterliggende 
Kempens Plateau. Zo ontstonden enkele grote ‘meren’ met 
een gezamenlijke oppervlakte van een halve km².

6 Zuid-Willemsvaart

Al in de Spaanse tijd werden de eerste werken uitgevoerd om 
Rijn, Maas en Schelde met elkaar te verbinden. Napoleon nam 
later de draad terug op in 1803. Geldproblemen, wrevel bij de 
omwonenden en opstanden bij de kanaalgravers vertraagden 
de werken. Door de problemen van Napoleon met de keizer 
van Rusland, vielen de verdere plannen voor het “Grand Canal 
du Nord” in het water. In 1815 liet koning Willem de werken 

hervatten. Deze “Zuid-Willemsvaart” werd voltooid in 1826. De 
tocht van Maastricht naar ’s Hertogenbosch werd hierdoor van 
één tot twee weken herleid tot enkele dagen. 

Om een kanaal waterpas te laten lopen, moet er vaak gegraven 
worden, maar soms ook worden opgehoogd. De Zuid-Willems-
vaart ter hoogte van Bergerven ligt tussen dijken, hoger dan het 
omringende landschap. Dit liet toe het mineraalrijke kanaalwater 
af te tappen en via een slotenstelsel de achterliggende droge en 
onvruchtbare zandgronden te bevloeien. Aan de overzijde van 
het kanaal bevindt zich een dergelijke “Watering” of vloeiweide. 

Het kanaal werd ook ingericht als 
verdedigingslinie tegen een drei-
gende Duitse invasie tijdens WO 
II. De bunkers langs de kanaal- 
oevers hebben hun nut nooit kun-
nen bewijzen. De Duitse troepen 
passeerden de verdedigingsgordel  
‘s nachts geruisloos met zweef-
vliegtuigen.

7 Kapel van de Weerstand

In 1947 werd aan de rand van de bossen van het vlakbij gelegen 
Rotem de “Kapel van de Weerstand” opgericht ter nagedach-
tenis van de 130 verzetsstrijders uit de “Sector Maaseik, schuil-
oord Rotem” van het “Geheim Leger”. De bossen van Rotem 
dienden in de laatste maanden van de Tweede Wereldoorlog als 
schuiloord voor verzetslieden van het “Geheim Leger”. Op 3 
september 1944 werd door het “Geheim Leger” een algeme-

DILSEN-STOKKEM & MAASEIK

Natuurpunt beschermt planten, dieren 
en hun natuurlijke omgeving in Vlaan-
deren zodat we nu én in de toekomst 
van de natuur kunnen genieten. Met 
88 000 leden is Natuurpunt de grootste 
natuurvereniging in Vlaanderen. Dui-

zenden vrijwilligers en 400 professionele medewerkers 
werken voor de bescherming van belangrijke biotopen, 
soorten en landschappen. We beschermen de resterende 
natuur in Vlaanderen door het aankopen en beheren van 
gebieden, het bestuderen en monitoren van soorten en 
biotopen, door educatie van het brede en meer gespeci-
aliseerde publiek en door het lobbyen bij beleidsmakers. 
Ook jij kan helpen, want met jouw steun kunnen we 
méér natuur beschermen! Het lidgeld bedraagt 24 euro 
per jaar voor het hele gezin en biedt heel wat voordelen 
om de natuur te ontdekken en te beleven. Lees er alles 
over en ontdek hoe je lid wordt op www.natuurpunt.be/
lidworden.
Meer info:

Natuurpunt vzw
Coxiestraat 11, B-2800 Mechelen
T: +32 (0)15 29 72 20
E: info@natuurpunt.be
www.natuurpunt.be of www.natuurpuntlimburg.be

VOOR MEER TOERISTISCHE INFORMATIE: WWW.TOERISMELIMBURG.BE
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Ecotron Hasselt University
Als je de hoofdtoegangspoort bezoekt kan 
je niet naast de Ecotron Hasselt University 
kijken! Hier bestuderen wetenschappers de 
impact van klimaatverandering op o.a. de 
biodiversiteit. Niet toevallig, want hier is ook 
het Field Research Center van de Universiteit 
Hasselt gevestigd.

Info
National Park Visitor Center

Terhills
Naast het bijzondere wandelgebied en het 
National Park Visitor Center zijn er ook nog 
andere leuke trekpleisters te ontdekken op 
Terhills. Of je nu komt voor natuur, ontspan-
ning of avontuur. Hier vind je het allemaal!

Info

www.terhills.be

Terhills Cablepark & Aquapark
Info & tarieven
Nationaal Parklaan 5, 3650 Dilsen-Stokkem 
E: info@terhillscablepark.be 
www.terhillscablepark.be 

Terhills Hotel
Info
Zetellaan 68, 3630 Maasmechelen 
T: +32 89 73 09 09 
E: info@terhillshotel.com 
www.terhillshotel.com 

Terhills Resort by Center Parcs
Info
Nationaal Parklaan 1, 3650 Dilsen-Stokkem 
www.centerparcs.be/terhills-resort

Terland Restaurant & Beach
Info 
Nationaal Parklaan 1, 3650 Dilsen-Stokkem 
www.terland.be

Cycle Center Terhills Resort
Hier kan je terecht voor het huren van (elektrische) 
fietsen, mountainbikes, ...

Vooraf reserveren is niet mogelijk maar er zijn 
voldoende fietsen voorradig.

Info & tarieven
Nationaal Parklaan 1, 3650 Dilsen-Stokkem 
T: +32 89 81 81 81 
www.centerparcs.be/terhills-resort

Elaisa Energetic Wellness
Info & tarieven
Nationaal Parklaan 7, 3650 Dilsen-Stokkem 
T: +32 (0) 89 39 09 96 
E: info@elaisawellness.com 
www.elaisawellness.com 

Maasmechelen Village
Info 
Zetellaan 100, 3630 Maasmechelen 
T: +32 89 77 40 00 
E: info@MaasmechelenVillage.com 
www.maasmechelenvillage.com

Hoofdtoegangspoort  
Terhills
Zetellaan 
3630 Maasmechelen (Eisden)
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Tip
Wil je meer weten over de Ecotron?  

Reserveer een Ranger voor een bezoek 
achter de schermen van de Ecotron.

National Park Visitor Center
In dit bezoekersonthaal kan je terecht met al je 
vragen over het Nationaal Park.  De kinderen 
leven zich uit in de speeltuin terwijl jij geniet van 
een drankje. 

Beklim de trappen van de schachtbok. Als belo-
ning krijg je een uniek zicht op de omgeving. Op 
het gelijkvloers geeft de fototentoonstelling je een 
blik op het verleden van de mijnsite.

Info
T: +32 89 44 04 44 
E: terhills@nationaalpark.be 
www.terhills-nationaalparkhogekempen.be

© De kijkhut
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Bezoekersonthaal Kattevennen
Info
T: +32 89 65 55 55 
E: kattevennen@genk.be   – www.kattevennen.be
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Toegangspoort Kattevennen
Planetariumweg 19 
3600 Genk

Cosmodrome
Reis mee tussen de sterren en de planeten in onze 
360° filmzaal. Raadpleeg www.kattevennen.be 
voor de 360° show-programmatie en tarieven.

Stokkenmanroute
De Stokkenmanroute (4,2 km) laat je met de hulp 
van een app, spelboekje of verhaalboekje kennis-
maken met de mysterieuze Stokkenmannen in 
het bos en brengt je langs de mooiste plekjes van 
Kattevennen.

De route, het vertel- en spelboekje en app zijn 
verkrijgbaar in het bezoekersonthaal van Katte-
vennen (€5).

Beestige Boelwandeling
Sluipen als een vos, kruipen als een salamander, 
je verschuilen als een everzwijn... De Beestige 
boelwandeling is een wandeltocht (+/- 1,5km) vol 
opdrachten voor jonge kinderen die houden van 
avontuur in de natuur.

Sterren kijken, kometen spotten
Van oktober tot en met maart kan je iedere helde-
re zaterdagavond om 20u in de sterrenwacht alles 
te weten komen over sterren, planeten, kraterin-
slagen en andere hemellichamen. Raadpleeg 
de website want de activiteit gaat enkel door bij 
helder weer. 

Minigolf
Info, tarieven & openingsuren
T: +32 89 65 55 55 
E: kattevennen@genk.be  
www.kattevennen.be

Fietsverhuur
Info, tarieven & reservaties
www.fietsparadijslimburg.be  
Fietsen moeten altijd online gereserveerd worden. 

Bikepark Kattevennen
In het ‘bikepark’ kunnen topsportmountainbikers, 
recreantmountainbikers én -BMX’ers terecht. Het 
highlevel-trainingspark, de geasfalteerde pump-
track of het beginnersparcours? Jij kiest wat het 
best bij jou past.

Bliksemtrap
Aan de hoge schans van de dry slope, oefenpiste 
voor snowboarders en skiërs, ligt een trap in de 
vorm van een bliksemschicht; de Bliksemtrap. 
Vanaf de paasvakantie zal deze openen voor het 
publiek. Bovenop deze nieuwe uitkijktoren kan je 
genieten van een fantastisch uitzicht.

Manege - Eetcafé Kattevenia
Hier kan je je elektrische fiets opladen aan de 
daarvoor voorziene laadpaal terwijl je geniet van 
een hapje of een drankje.

Info
E: willy.hellings@hotmail.com,  
www.ruiterclubgenk.be

 
Brasserie De Krater
Rust even uit bij een hapje en een drankje terwijl 
de kinderen ravotten op de speeltuin.

Info
E: info@dekrater.be - www.dekrater.be 

Heempark
Halfweg tussen het station van Genk en Katteven-
nen ligt het Heempark. Hier kan je rustig kuieren 
tussen de verschillende heemtuinen. De speeltuin 
en de neerhofdieren plezieren de kinderen.

Info
T: +32 (0)89 65 46 15 
E: heempark@genk.be – www.heempark.be

© Stad Genk
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Entomopolis | Insectenmuseum 
en Vlinderkoepel 
Ga op safari door de boeiende en fascinerende mi-
crokosmos in het insectenmuseum Entomopolis. 
Je mond valt open van al die fladderende vlinder-
juweeltjes en miljoenen wriemelende beestjes. 
Wie weet ontmoet je Pier de Mier!

Info & tarieven
T: +32 89 25 50 60 
E: info@lieteberg.be 
www.lieteberg.be 

Fietsverhuur
Reservatie: www.fietsparadijslimburg.be 
Info: Bezoekerscentrum Lieteberg
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Toegangspoort Lieteberg
Stalkerweg 
3690 Zutendaal

Bezoekerscentrum Lieteberg
Info
Bezoekerscentrum Lieteberg  
T: +32 89 25 50 60 
E: info@lieteberg.be 
www.lieteberg.be

Cafetaria met tuinterras
Even op adem komen? Dat kan in de gezellige 
cafetaria of op het grote grasterras!

extra!
Munsterbos
Net over het Albertkanaal in buurgemeente 
Bilzen ligt het Munsterbos. Deze zuidelijke 
uitloper van de Kempen, met rijke eiken-
bossen, vijvers en rietkragen maakt sinds 
2020 deel uit van het Nationaal Park.  

In samenwerking met de collega’s van het 
Regionaal Landschap Haspengouw &  
Voeren werd het wandelaanbod in dit  
gebied recent vernieuwd en uitgebreid. 

8 routes variërend van 4 to 18 km laten  
je kennismaken met dit gebied. Ook van 
dit gebied is een handige wandelkaart 
beschikbaar.

Startplaats: Leroyplein, 3740 Bilzen 

Meer info: www.visitbilzen.be
Blotevoetenpad
De ultieme manier om natuur te beleven met al je 
zintuigen én je beide voeten. Ervaar de bijzondere 
prikkels van hout, stenen, boomsnippers, gras, 
leem en water op een zorgvuldig samengesteld 
parcours. Koud en warm, vochtig en droog, aange-
naam en prikkelend wisselen elkaar af tijdens een 
route van bijna 3 km lang, die enkel toegankelijk is 
op blote voeten.

Info & tarieven
T: +32 89 25 50 60 
E: info@lieteberg.be 
www.lieteberg.be

Klauterbos
In dit speelbos kunnen kinderen hun evenwicht 
testen op een uitdagend parcours, opgebouwd uit 
natuurlijke elementen.

© E.C.
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Beestige Boelbos
In het Beestige Boelbos kunnen kinderen (én 
ouders) via een korte wandeling van 2 km kennis-
maken met enkele diersoorten van het Nationaal 
Park én hun typisch gedrag: kruipen als een slang, 
springen als een ree, lopen als een hagedis, ... Ze-
ven speelelementen, een klimboom en waterele-
ment maken de pret compleet!

Nationaal Park Kidsafari
Ontdek “the big 4” van de Mechelse Heide via de 
qr-codes langs het Zandloperpad.

Kampeerverblijfpark  
Salamander
Cafetaria ‘t Salamanderke
Volledig toegankelijk voor mindervaliden • Gratis 
wifi • Oplaadpunt voor elektrische fietsen

Voor mountainbikers: mogelijkheid tot douchen 
na de tocht (prijs: € 0,50), mountainbikes kunnen 
gratis afgespoeld worden.

Info
J. Smeetslaan 280,  
3630 Maasmechelen 
T: +32 476 20 46 99 
www.campingsalamander.be

Visit Maasmechelen
Info
Zetellaan 35, Eisden - Maasmechelen 
T: +32 89 76 98 88 
E: visit@maasmechelen.be 
www.visitmaasmechelen.com

Camping Kikmolen
Kikmolenstraat 3,  
3630 Maasmechelen 
T: +32 89 77 09 00 
www.kikmolen.be

Brasserie Aen’t Venne
Kikmolenstraat 3, 3630 Maasmechelen 
T: +32 89 77 09 09

Café De Statie
Spoorwegstraat 10, 3630 Maasmechelen (Eisden) 
T: +32 493 33 57 12

Vakantiehuis Fabiola
Weldoenerslaan 5,  
3630 Maasmechelen 
T: +32 89 77 41 50 
E: info@vakantiehuisfabiola.be 
www.vakantiehuisfabiola.be

p. 12

Toegangspoort  
Mechelse Heide
Joseph Smeetslaan 280 
3630 Maasmechelen

© Visit Maasmechelen

TIP
Minenwerferschule Asch

Ga op pad met de izi.TRAVEL app en  
ontdek alles over de aparte rol van  

de Mechelse Heide in WOI.
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Toegangspoort Pietersheim
Parking Kinderboerderij:  
Neerharenweg 12, 3620 Lanaken

Parking Waterburcht:  
Waterstraat 52, 3620 Lanaken

Kinderboerderij &  
Speeltuin
Gezellig kuieren tussen de vele boerderijdieren … 
een belevenis voor elk kind. Vergeet geen bezoek 
te brengen aan het Huis van Lotte & Giel, een 
kleinveestal voor konijnen en pluimvee. Nadien 
kunnen de kinderen zich uitleven  in de grote 
speeltuin:  Klauteren op de  klimparcours, de wol-
ken aanraken vanop de trampolines of genieten 
van plensplezier in de waterpartij, ...

Info
T: +32 89 71 21 20 

E: visit@lanaken.be - www.visitlanaken.be

Kabouterpad
Tijdens deze wandeling van 40.000 kaboutervoet-
jes maak je kennis met de allerkleinste bewoners 
van Pietersheim. 

Info
T: +32 89 71 21 20 
E: visit@lanaken.be  - www.visitlanaken.be 

Fietsverhuur
Info
T: +32 89 71 21 20 
E: visit@lanaken.be - www.visitlanaken.be 

Hotel Kasteel Pietersheim
Koning Albertlaan 255, 3620 Lanaken

Info
T: +32 89 21 72 07  
E: visit@lanaken.be  
www.visitlanaken.be 

Café - restaurant  
Hoeve Pietersheim
Terwijl je geniet van een hapje of een drankje, kan 
je hier kan je ook elektrische fiets opladen aan de 
voorziene laadpaal.

Info
T: +32 89 72 14 61  
E: info@traiteurjaco.be - www.traiteurjaco.be 

Vakantiehuis met  
zelfkookformule of  
volpension
Info
T: +32 89 71 21 20 
E: visit@lanaken.be - www.visitlanaken.be

Bezoekersonthaal Waterburcht 
Pietersheim
Duik in het historische verleden van de middel-
eeuwse Waterburcht. Via de zwevende loopbrug 
reis je terug in de tijd van ridders en jonkvrouwen. 
Jonge bezoekers leven zich uit via diverse interac-
tieve spelen. Bezoek de Waterburcht individueel 
of in groep, met of zonder gids.

Info
T: +32 89 77 25 34 
E: visit@lanaken.be  - www.visitlanaken.be

p. 14
© Toerisme Lanaken

60 - Nationaal Park Hoge Kempen Pietersheim - 61



Uitkijktoren
Deze 31 meter hoge toren is een replica van 
de boortoren waarmee André Dumont in 1917 
steenkool ontdekte in Limburg. Beklim de toren 
voor een adembenemend uitzicht, kijk door de 
3D-viewmasters en ontdek hoe het landschap er 
vroeger uitzag!

Vrij toegankelijk gedurende het hele jaar.

Minitrein
Het 1 300 m lange smal spoortraject voert je in 
een miniatuurtrein doorheen de mooie natuur 
van het Driebankenbos.

Voor dienstregeling: www.stationas.be

Bezoekersonthaal Station As
Info
T: +32 89 39 10 86 
toerisme@as.be 
www.stationas.be

Graffitikunst op stationssite
Tijdens een ware graffiti-jam toverden een 20-tal 
graffitikunstenaars de treinstellen om tot kleur-
rijke eyecatchers. Dit prachtige kunstproject is  
vrij te bezoeken op de stationssite.

Geologische wand
Vrij toegankelijk. Ook bezoeken met gids zijn  
mogelijk, mits reservatie.

Speelbos
Volg de groene wandeling van 3,2 km en hou 
halverwege halt in het Speelbos.  
Tip: dit is ook een leuke picknickplek!

Heksenwandeling
Bezems wijzen je de weg op deze leuke belevings-
tocht. Ontdek de leuke illustraties, het luisterver-
haal en de doe-opdrachten rond het heksje Nina. 

Real Life Game
De loods aan Station As werd omgebouwd tot een 
echte Real Life Game, met professionele acteurs 
en uitdagende opdrachten. Durf jij deze macabe-
re wereld ontdekken?

Info 
www.entered.be

Fietsverhuur
Info & reservatie 
www.fietsparadijslimburg.be

Taverne t ‘Stasjon
Het oudste stationsgebouw van Limburg is  
vandaag een aangename halte. 

Info
T: + 32 89 23 52 45 
E: info@stasjon.be - www.stasjon.be

Hotel - Restaurant Mardaga 
Tegenover toegangspoort Station As ligt het oud-
ste hotel van Limburg!

Info
Stationsstraat 121, 3665 As 
T: +32 89 65 62 65 
www.hotelmardaga.be

p. 16

Toegangspoort Station As
Stationsstraat 124,  
3665 As

© R.V.B.

Maak een reis door het boeiende verleden van  
Station As dankzij de nieuwe infopanelen met 
leuke weetjes en foto’s. Met behulp van de  
Erfgoedapp kan je de teksten ook beluisteren  
op je smartphone.

Vrij toegankelijk gedurende het hele jaar.
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Commanderij Gruitrode  
(Oudsbergen)
De Duitse Riddderorde, vooral bekend van 
de Landcommanderij van Alden Biesen in 
Bilzen, vestigde zich ook in het landelijke 
Gruitrode. Hier bouwden ze vanaf begin 
15de eeuw, onder verantwoordelijkheid 
van de landcommandeur, een bijhuis. 
De Commanderij van Gruitrode is van-
daag niet toegankelijk. De volledige site 
ondergaat een grondige renovatie om 
de komende jaren uit te groeien tot een 
volwaardige “Poort tot het Nationaal 
Park”. Het wordt de ideale uitvalsbasis om 
DUINENGORDEL, de Itterbeekvallei en het 
nabijgelegen Opitter te verkennen.

Onthaalpunt Zavelbos 
Camping Zavelbos is genesteld tussen de bossen en 
vennen van Duinengordel. Het ideale vertrekpunt 
een wandeling naar de Oudsberg, maar ook voor 
verschillende fiets- en mountainbikeroutes. Of 
gewoon lekker luieren en tot rust komen op de 
camping met de mooie vijver.

Info
Kattebeekstraat 1, 3680 Opoeteren (Maaseik) 
T: +32 89 75 81 46 
E: zavelbos@limburgcampings.be 
www.zavelbos.be 

Onthaalpunt Sentower Park 
Dit hippisch centrum sluit direct aan bij de bossen 
en vennen van Ophovenderheide. De Oudsberg 
ligt op een boogscheut. De ruime parking is ideaal 
als vertrekpunt voor ruiters. Hier kan je ook je fiets 
opladen of genieten van een hapje en een drankje 
in het ruitercafé in de centrale hal of bij evene-
menten op het terras. 

Info
Leemkuilstraat 21, 3660 Opglabbeek (Oudsbergen) 
T: +32 89 36 43 17 
E: info@sentowerpark.com 
www.sentowerpark.com 

Onthaalpunt De Kastelein
Eetcafé De Kastelein is gelegen in het Cultuurpunt 
in het centrum van Gruitrode, vlakbij de Comman-
derij van Gruitrode. Van hieruit vertrekken er tal 
van bewegwijzerde routes: te voet en per fiets. 

Info
Phil. Bosmansplein 1, 3670 Oudsbergen (Gruitrode) 
T: +32 494 92 70 53 
E:info@dekastelein-oudsbergen.be 
www.dekastelein-oudsbergen.be 

Joekelbos
Met 12 hectare is dit het grootste avontuurlijk inge-
richte speelbos van Vlaanderen. Het verharde pad 
is toegankelijk voor rolstoelen en kinderwagens.

Toegang via Speeltuinstraat in Opglabbeek of per 
fiets tussen knooppunt 526  en 527 .

Info
Download de kaart via duinengordel.be/joekelbos 

Multimovepad park Itterdal
Dit multimovepad daagt kinderen (3-12jaar) via tal 
van natuurlijke hindernissen en houten speelcon-
structies uit om te bewegen. Het pad is 1,7 km lang 
en duidelijk bewegwijzerd. 

Adres: 
Opitterkiezel 240 bus B, 3960 Bree  

Paalkamperen
Paalkampeerplaatsen Itter en Solt zijn gelegen te 
midden en aan de rand van de bossen in Solterhei-
de. Je vindt er een tentenplatform, een water-
pomp, picknickbank en shelter. 

Bereikbaar via Grote Routepad (GR) 561 Kem-
pen-Maaspad tussen Opitter en Neeroeteren. 
Beide zones liggen via bospaden slechts 700 à 
800 meter uit elkaar.

GPS-coördinaten 
Itter: N 51 06.283 E 5 39.200 -  
Solt: N 51 05.983 E 5 39.183 

Picknickvlonders aan het water
Nabij het wandel- en fietsroutenetwerk: 

Ruiterskuilen (Opglabbeek): tussen knooppunten 
33  en 70  of via de gele en blauwe wandellus in 

het wandelgebied Donderslag.

Bosbeek (Opoeteren): tussen knooppunten 37  en 
38 .

NIEUW! Bikepark Maaseik 
In de groeve waar ooit de motorcrosslegendes 
Harry en Stefan Everts in Waterloos (Neeroeteren) 
de kunst van het motorcrossen leerden, wordt in 
2023 een bikepark gerealiseerd. Met respect voor 
de natuur is een uitdagend parcours aangelegd 
voor verschillende disciplines met de focus op 
het mountainbiken. De uitdagende jumps, drops, 
maar ook trappen en steile hellingen, ... zijn ideaal 
om je behendigheid te trainen. Heel wat hinder-
nissen zijn bedoeld voor getrainde en ervaren 
mountainbikers, al heb je meestal de optie om ze 
via een bypas te passeren.

Adres
Parkeren bij de kerk van Waterloos, op de Leveren-
weg.

Onthaalpunten
Momenteel zijn er 4 onthaalpunten waar je 
als bezoeker terecht kan voor meer info over 
Duinengordel en van waaruit je je bezoek 
aan het gebied kan starten. Uiteraard kan je 
voor toeristische info m.b.t. Duinengordel en 
de aankoop van wandel- fiets- en ruiter- en 
menkaarten ook terecht bij de toeristische 
diensten van Oudsbergen, Maaseik en Bree.

Onthaalpunt Orshof 
In deze Kempische boerderij, gelegen aan de rand 
van Duinengordel is een restaurant en seminarie-
centrum gevestigd. Je kan er ook overnachten in 
de gezellige gastenkamers. 

Het is de uitvalsbasis voor tochten te voet, met de 
fiets, met paard en koets of met de mountainbike.  
De verschillende routes lopen voor de deur.

Info
Heymansweg 2, 3670 Neerglabbeek (Oudsbergen) 
T: +32 89 81 08 00 
E: info@orshof.be – www.orshof.be

p. 18
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Wil je Duinengordel te paard ontdekken?  
Vertrek dan aan het Orshof of  

aan Sentower Park.

TIP
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Steenmannetjespad
De steenmannetjes of steenstapels van 
basaltstenen wijzen je de kortste weg 
(2km) naar de top van de oude steen-
koolberg. Via de ErfgoedApp ontdek 
je het verhaal van Steentje, een fictief 

Steenmannetje dat je meeneemt in de wondere 
wereld van de Steenmannetjes. Steentje weet 
bovendien alles over het erfgoed en de natuur in 
de omgeving.  

Op stap met de step? 
Huur een elektrische step bij ZOEF, met Thorpark 
als verhuurpunt. Van hieruit duik je zo de natuur 
in via het mooie skeeler- en fietsroutenetwerk. 

Info & reservatie 
www.zoefsteps.be

Mijndepot Waterschei
Oud-mijnwerkers hebben het voormalig ma-
gazijn van de koolmijn van Waterschei omgeto-
verd tot een expo die een overzicht geeft van de 
geschiedenis en het werken in deze koolmijn. Ze 
nodigen je uit voor een bezoek en een boeiende 
rondleiding. Je kan er ook terecht voor drankje en 
in de zomer kan je er zelfs een terrasje tussen de 
strafste monumenten van Genk meepikken.

Info & rondleidingen
T: +32 89 73 18 34  / +32 475 82 08 26 
E: mijnverleden@telenet.be – www.mijndepot.be 

Restaurant Partaasch
Info 
T: 089 69 95 90 
E : info@partaasch.be – www.partaasch.be 

Brasserie Lampada
Info 
T: 089 69 95 91 
E: info@thorcatering.be – www.lampada.be 

Labiomista
Op de fundamenten van het mijnverleden en 
de oude dierentuin van Zwartberg (Genk) laat 
kunstenaar Koen Vanmechelen je kennismaken 
zijn levenswerk op vlak van identiteit, fertiliteit & 
bioculturele diversiteit. 

Wandel door het 24 hectare park met tal van 
(levende) kunstwerken en installaties.

Info
Marcel Habetslaan 60, 3600 Genk 
E: info@labiomista.be 
T: +32 89 65 55 90 – www.labiomista.be 

Taverne De Kolonie
‘Taverne De Kolonie’, een project van vzw Arbeids-
kansen is één van de startplaatsen van het wan-
delgebied Thorpark. Het is een gezellige taverne 
waar iedereen terecht kan voor een tasje koffie 
met taart, een kleine versnapering, een iets uitge-
breider diner of gewoon voor een lekker glaasje 
wijn of een streekbiertje. 

Info
Bilzerweg 88, 3665 As 
T: +32 89 59 23 62 
E: info@arbeidskansen.be  
www.arbeidskansen.be

p. 22

Thorpark (Genk en As)
Terwijl hier tussen 1924 en 1987 de steen-
koolmijn van Waterschei op volle toeren 
draaide, is Thorpark nu een hotspot voor 
technologie, energie en innovatie, waar 
nieuwe bedrijven, opleidings- en onder-
zoeksinstellingen hun plek vinden. Maar 
het is ook de ideale uitvalsbasis om het Na-
tionaal Park Hoge Kempen te ontdekken! 
Via de vallei van de Stiemer en het mooie 
buurtpark dat hier recent gerealiseerd 
werd, kom je verrassend snel in één van 
de meest bijzondere landschappen van de 
Hoge Kempen terecht. Het uitzicht vanop 
de terril over de hele Hoge Kempen in 
ongeëvenaard! De komende jaren zal met 
alle partners deze nieuwe “Poort tot het 
Nationaal Park” verder ontwikkeld worden.

Adres: André Dumontlaan 67, 3600 Genk

Thor Central
Thor Central is dé ontmoetingsplek op Thorpark. 

Je kan Thor Central vrij bezoeken of met een gids. 
En dat laatste is een aanrader want zo maak je 
niet alleen kennis met de nieuwe bestemming, 
maar krijg je ook de interessante verhalen mee 
over de tijd waarin het gebouw nog dienst deed 
als mijngebouw.

Info & reservatie
E: visit@genk.be – www.visitgenk.be 

Vliegveld Asch
Vertrek aan De Kolonie met een app 
en ontdek de geschiedenis van het 

oude vliegveld. Onderweg passeer je 
verschillende historische elementen die 

getuigen van het Asserse oorlogsverleden.

TIP
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Volmolen
De Volmolen is een 17de eeuwse watermolen, die 
gerenoveerd is tot een unieke, gastvrije plek. Je 
kan er logeren in het vakantieverblijf Volmolen, 
een vakantieverblijf met veel aandacht voor duur-
zaamheid, rust en stilte. De flamenco-dansstudio 
met biologische tapas- en wijnbar en winkel is 
een bijzondere ontmoetingsplek waar iedereen 
welkom is.

Vakantieverblijf Volmolen
Volmolenstraat 10, 3680 Maaseik (Opoeteren) 
T: +32 493 79 23 31 – +32 89 86 64 67 
www.facebook.com/vakantieverblijfvolmolen

Danshuis Volmolen
Volmolenstraat 11, 3680 Maaseik (Opoeteren) 
T: +32 473 59 37 11 
https://danshuis-volmolen.business.site

Dorpermolen
Breng zeker ook een bezoekje aan de Dorper-
molen nabij de kerk van Opoeteren! Deze in 2017 
gerestaureerde boekweitmolen op waterkracht 
(Bosbeek) werd reeds in 1328 vernoemd.

Tip! Ook de Klaaskensmolen en de Neermolen in 
Neeroeteren (Maaseik) zijn een bezoekje waard!

Info 
Visit Maaseik 
T: 089 81 92 90 
E: visit@maaseik.be 
www.visitmaaseik.be/watermolens 

Kapel Van De Weerstand
Startplaats Kapel van de Weerstand is de meest 
centrale startplaats voor een verkenning van het 
natuurgebied Bergerven, waar de natuurvereni-
ging Limburgs Landschap al jaren het beheer 
verzorgt.

Brugstraat, 3650 Dilsen-Stokkem

Recreatiedomein Warredal
Jaren geleden begon Warredal als hippisch cen-
trum, dat nog steeds veel aanzien geniet. Dit werd 
aangevuld met een Adventure Park, een Adven-
ture mini-golf met de Limburgse Big Five en heus 
Forest Camp, waar je kan overnachten in cosy ca-
bins die je helemaal back to basics brengen. Ook 
van hieruit kan je vertrekken voor een wandeling 
in Bergerven.

Info
Ketelstraat 77, 3680 Maaseik (Neeroeteren) 
T: +32 89 85 23 16 
E: info@warredal.be – www.warredal.be

p. 20
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’t Eilandje Neeroeteren 
(Maaseik)
De Zuid-Willemsvaart , aangelegd in 1825, 
is een bekoorlijk kanaal dat Maastricht 
met Weert verbindt. Toen ter hoogte van 
Neeroeteren in de jaren 1930 een bocht in 
dit kanaal werd kortgesloten, ontstond een 
‘eiland’. Dit is nu al een ideale stopplaats 
voor de vele fietsers op de jaagpaden, 
maar de komende jaren wordt hier een 
nieuwe “Poort tot het Nationaal Park” 
ontwikkeld. Al is het daarvoor nog wel 
wachten op een fiets- en wandelbrug over 
het kanaal, zodat de achterliggende nieu-
we wildernis van BERGERVEN ontsloten 
wordt. 
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Teveel ideeën opgedaan voor één dag?  
Zoek een logies op www.visitlimburg.be en blijf 
gerust wat langer! 

Ga je op pad en merk je onderweg een 
probleem met de bewegwijzering, de 
infrastructuur of is er een pad versperd?

Meld het hier.
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Nationaal Park Hoge Kempen, natuur in al haar glorie! Het Nationaal Park in de Belgische provincie 
Limburg, is een uniek gebied waar meer dan 12 000 ha waardevolle natuur beheerd en beschermd 
worden. Het natuurgebied strekt zich uit over de gemeenten As, Bilzen, Bree, Dilsen-Stokkem, Genk, 
Lanaken, Maaseik, Maasmechelen, Oudsbergen en Zutendaal. 

Uitgestrekte dennenbossen worden hier afgewisseld met paarsbloeiende heide, stuivende duinen 
en spiegelende vennen, grote waterplassen getuigen van grind- en zandwinning, hoge toppen 
bieden grootse vergezichten, ... In dit natuurlijke decor leven tal van zeldzame en bijzondere dieren. 

Iedereen is welkom om hier eindeloos te ontspannen: wandelen, fietsen, paardrijden, mountain-
biken ... of gewoon zorgeloos te genieten van al dit moois. De toegangspoorten en onthaalpunten 
vormen het ideale startpunt voor je bezoek.

Deze bezoekersgids, boordevol tips, inspiratie en informatie, helpt je alvast op weg!

Meer info: 
Regionaal Landschap Kempen en Maasland vzw | Nationaal Park Bureau 
Winterslagstraat 87, 3600 Genk | T: +32 89 65 56 65 | E: info@nationaalpark.be  
www.nationaalpark.be 
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